SZCZEGOLOWY PLAN DNIA PRZEDSZKOLA

6:00-8:30,,Dobrze, ze jestes...”

- schodzenie sie dzieci, czas na swobodng zabawe w kacikach
zainteresowan

- indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami

8:30-9:00 Sniadanie
- czynno$ci samoobstugowe i porzadkowe przygotowujace do positku
- $niadanie

9:00 - 10:00 ,,Jestem zuch...” Zabawy edukacyjno-rozwojowe

- zajecia dydaktyczno-wychowawcze

- zabawy wspomagajace rozwoj mowy oraz wczesng nauke czytania
- zabawy rozwijajace motoryke matg i duza

- zabawy plastyczne

- zabawy muzyczne

- praca z bajkg w tym bajka terapeutyczna

- zabawy rytmiczno-ruchowe

- wlasna aktywnos$¢ dziecka

- zabawy na §wiezym powietrzu (plac zabaw oraz ogrod)

10:00-10:20 II Sniadanie
- czynnosci samoobstugowe i porzadkowe przygotowujace do positku
- Il $niadanie

10:20-12:00 ,,Ké61ko graniaste, czworokanciaste...”

- zabawy swobodne

- zajecia dydaktyczno-wychowawcze

- zabawy wspomagajace rozwdj mowy oraz wczesng nauke czytania
- zabawy rozwijajace motoryke mata i duza

- zabawy plastyczne

- zabawy muzyczne

- praca z bajkg w tym bajka terapeutyczna

- zabawy rytmiczno-ruchowe

- wlasna aktywno$¢ dziecka

- zabawy na $wiezym powietrzu (plac zabaw oraz ogréd)

- 4/6 latki

12:00-12:40 Obiad

- czynnosci samoobstugowe i porzadkowe przygotowujace do positku

- obiad

- uczenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku

12:40-13:10 Relaks
- stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek, muzyki powaznej

13:10-15:20 ,,Jestem zuch...” Zabawy edukacyjno-rozwojowe
- zabawy swobodne

- zabawy organizowane przez opiekunki

- zabawy edukacyjno-rozwojowe

- zabawy w kacikach zainteresowac

- zabawy na $wiezym powietrzu (plac zabaw oraz ogréd)

15:20-15:50 Podwieczorek

- czynnosci samoobstugowe i porzadkowe przygotowujgce do positku

- uczenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku
- podwieczorek

15:50-18:00 ,,Do widzenia, do zobaczenia...”

- zabawy swobodne

- zabawy organizowane przez opiekunki

- zabawy w kacikach zainteresowac

- zabawy na $wiezym powietrzu (plac zabaw oraz ogréd)
- rozchodzenie sie dzieci do domu



